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(STAPHYLOCOQUE, TEIGNE, HERPES...]

MESURES PREVENTIVES

o LAVER SOUVENT SES MAINS AVEC DU SAVON

*NE PAS MARCHER PIEDS NUS EN DEHORS DES
TATAMIS

*SOIGNER SON HYGIENE CORPORELLE ET
VESTIMENTAIRE AVANT LES ENTRAINEMENTS

MESURES INDISPENSABLES

*SE DOUCHER IMMEDIATEMENT APRES
L'ENTRAINEMENT

@ *NETTOYER RAPIDEMENT LES PLAIES ET LES
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COUVRIR
@ *NETTOYER ET DESINFECTER LES TATAMIS
APRES CHAQUE ENTRAINEMENT

EN CAS D'INFECTION

*PREVENIR LE PROFESSEUR
* CONSULTER UN PROFESSIONNEL DE SANTE

NE PLUS S’ENTRAINER OU ETRE EN CONTACT
AVEC D'AUTRES ELEVES JUSQU'A GUERISON
TOTALE
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