
Prévenir le professeur
Consulter un professionnel de santé 
Ne plus s’entraîner ou être en contact 
avec d’autres élèves jusqu’à guérison 
totale

EN CAS D’INFECTION

Se doucher immédiatement après 
l’entraînement
Nettoyer rapidement les plaies et les
couvrir 
Nettoyer et désinfecter les tatamis
après chaque entraînement

MESURES INDISPENSABLES

Laver souvent ses mains avec du savon 
Ne pas marcher pieds nus en dehors des 
tatamis 
Soigner son hygiène corporelle et 
vestimentaire avant les entraînements

MESURES PRÉVENTIVES

(staphylocoque, teigne, herpès...)

INFECTIONS
CUTANÉES


